Var god ringa in det alternativ som bast passar in pa féljande pastadenden.

CENTRAL SENSITIZATION INVENTORY: DEL A

Namn:

Datum:

1 Jag ké&nner mig trétt och inte utvilad nér jag vaknar. Aldrig  Séllan Ibland Ofta Alltid
2 Mina muskler kénns stela och varker. Aldrig  Séllan Ibland Ofta Alltid
3 Jag har angestattacker. Aldrig  Séllan Ibland Ofta Alltid
4 Jag gnisslar eller biter ihop tdnderna. Aldrig  Séllan Ibland Ofta Alltid
5 Jag har besvar med diarré och/eller férstoppning. Aldrig  Séllan Ibland Ofta Alltid
6 Jag behover hjalp med att utféra mina dagliga aktiviteter. Aldrig  Séllan Ibland Ofta Alltid
7 Jag ar kénslig for starkt ljus. Aldrig  Séllan Ibland Ofta Alltid
8 Jag blir valdigt latt trott nar jag ar fysiskt aktiv. Aldrig  Séllan Ibland Ofta Alltid
9 Jag kénner smarta i hela kroppen. Aldrig  Séllan Ibland Ofta Alltid
10 Jag har huvudvérk. Aldrig  Séllan Ibland Ofta Alltid
11 Jag kénner obehag i urinblasan och/eller sveda nar jag kissar. Aldrig  Séllan Ibland Ofta Alltid
12 Jag sover daligt. Aldrig  Séllan Ibland Ofta Alltid
13 Jag har svart att koncentrera mig. Aldrig  Séllan Ibland Ofta Alltid
14 Jag har hudproblem, sasom torrhet, klada eller utslag. Aldrig  Séllan Ibland Ofta Alltid
15 Stress forvarrar mina fysiska symtom. Aldrig  Séllan Ibland Ofta Alltid
16 Jag kanner mig ledsen eller deprimerad. Aldrig  Séllan Ibland Ofta Alltid
17 Jag har lite energi. Aldrig  Séllan Ibland Ofta Alltid
18 Jag har muskelspanningar i nacke och axlar. Aldrig  Séllan Ibland Ofta Alltid
19 Jag har smérta i kéken. Aldrig  Séllan Ibland Ofta Alltid
20 Vissa lukter, sasom parfym, gor mig yr och illamaende. Aldrig  Séllan Ibland Ofta Alltid
21 Jag maste kissa ofta. Aldrig  Séllan Ibland Ofta Alltid
22 Mina ben &r rastldsa och jag kénner obehag i dem nér jag Aldrig  Séllan  Ibland Ofta Alltid
forsoker somna pé kvillen.
23 Jag har svarigheter med att komma ihag saker. Aldrig  Séllan Ibland Ofta Alltid
24 Jag drabbades av trauman som barn. Aldrig  Séllan Ibland Ofta Alltid
25 Jag har smarta i backen-omrédet. Aldrig  Séllan Ibland Ofta Alltid

Totalt=




Har en lakare diagnosticerat dig med nagot av foljande tillstand?

CENTRAL SENSITIZATION INVENTORY: DEL B

Vanligen kryssa i en ruta till héger om varje diagnos och skriv aret da du fick diagnos.

NEJ JA Ar for diagnos
1 | Restless Legs Syndrome (Willis-Ekboms sjukdom)
2 | Kroniskt trotthetssyndrom (t.ex. ME, CFS)
3 | Fibromyalgi
4 | Kékledssjukdomar
(Temporomandibularledsjukdomar, TMJ-sjukdomar)
5 | Migrén eller spanningshuvudvérk
6 | Irritable bowel syndrome (IBS)
7 | Multipel kemisk ké&nslighet
8 | Nackskada (inklusive whiplashskada)
9 | Angest eller panikattacker
10 | Depression






