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Appendix 1
Indeks Centralnej Sensytyzacji (Cze$¢ A)
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Prosze zaznaczy¢ odpowiedz najbardziej pasujaca do stwierdzenia.
Klucz odpowiedzi: nigdy = 0, rzadko = 1, czasami = 2, czesto = 3, zawsze = 4

Czuje sie zmeczony i niewypoczety po przebudzeniu Nigdy Rzadko Czasami Czesto Zawsze
Moje miesnie s3 sztywne i obolate Nigdy Rzadko Czasami Czesto Zawsze
Mam napady leku Nigdy Rzadko Czasami Czgsto Zawsze
Zaciskam zeby lub zgrzytam zebami Nigdy Rzadko Czasami Czgsto Zawsze
Mam biegunki i/lub zaparcia Nigdy Rzadko Czasami Czesto Zawsze
Potrzebuje pomocy w wykonywaniu codziennych czynnosci Nigdy Rzadko Czasami Czesto Zawsze
Jestem wrazliwy na jasne swiatto Nigdy Rzadko Czasami Czesto Zawsze
tatwo mecze sie podczas aktywnosci fizycznej Nigdy Rzadko Czasami Czesto Zawsze
Odczuwam bol catego ciata Nigdy Rzadko Czasami Czesto Zawsze
Mam béle gtowy Nigdy Rzadko Czasami Czesto Zawsze
Odczuwam dyskomfort w pecherzu moczowym Nigdy Rzadko Czasami Czesto Zawsze
i/lub odczuwam pieczenie podczas oddawania moczu

Zle sypiam Nigdy Rzadko Czasami Czesto Zawsze
Mam trudnosci z koncentracja Nigdy Rzadko Czasami Czesto Zawsze
Mam problemy ze skérg, takie jak: suchos¢, swedzenie, Nigdy Rzadko Czasami Czesto Zawsze
wysypka

Stres pogarsza moje dolegliwosci fizyczne Nigdy Rzadko Czasami Czesto Zawsze
Czuje sie smutny lub przygnebiony Nigdy Rzadko Czasami Czesto Zawsze
Mam mato energii Nigdy Rzadko Czasami Czesto Zawsze
Odczuwam napiecie miesni karku i barkéw Nigdy Rzadko Czasami Czesto Zawsze
Mam béle szczeki Nigdy Rzadko Czasami Czesto Zawsze
Niektore zapachy (np. perfumy) sprawiaja, ze mam zawroty Nigdy Rzadko Czasami Czesto Zawsze
gtowy i/lub nudnosci

Czesto oddaje mocz Nigdy Rzadko Czasami Czesto Zawsze
Gdy ide spa¢, odczuwam w koniczynach dolnych dyskomfort Nigdy Rzadko Czasami Czesto Zawsze
i niepokdj

Mam trudnosci z zapamietywaniem Nigdy Rzadko Czasami Czesto Zawsze
Przezytem traume w dziecinstwie Nigdy Rzadko Czasami Czesto Zawsze
Mam béle w okolicy miednicy Nigdy Rzadko Czasami Czesto Zawsze

Suma punktéw w kolumnach

Catkowita suma punktéw
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Indeks Centralnej Sensytyzacji (Cze$¢ B)
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Czy byt/a Pan/Pani diagnozowany/a z powodu jednej z ponizszych choréb?
Zaznacz odpowiedz dla kazdej choroby i podaj rok diagnozy.

Tak Nie Rok diagnozy

Zespot niespokojnych nog

Zespot chronicznego zmeczenia

Fibromialgia

Choroby stawu skroniowo-zuchwowego

Migrena lub napieciowe béle gtowy

Zespot jelita drazliwego

Nadwrazliwos¢/uczulenie na substancje chemiczne

Urazy szyi (w tym urazy kregostupa szyjnego)

Zaburzenia lekowe lub napady paniki

Depresja

Indeks Centralnej Sensytyzacji (ICS)

Ocen, w jakim stopniu bél zwigzany ze zjawiskiem centralnej sensytyzacji przyczynia sie do Twoich ogélnych
dolegliwosci bélowych.

Indeks centralnej sensytyzacji jest uzywany do okreslenia nasilenia bélu w centralnej sensytyzacji. Indeks sktada
sie z 25 pytan, na ktére pacjent odpowiada samodzielnie. Na kazde pytanie mozna odpowiedzie¢ nastepujaco: nigdy
(0 pkt), rzadko (1 pkt), czasami (2 pkt), czesto (3 pkt), zawsze (4 pkt). Suma punktéw odzwierciedla nasilenie bélu
w centralnej sensytyzacji. Ponizej przedstawiono przedziaty wynikéw i odpowiadajgce im nasilenie dolegliwosci.

Subkliniczny: od 0 do 29
tagodny: 0d 30 do 39
Sredni: od 40 do 49
Ciezki: od 50 do 59
Ekstremalny: od 60 do 100

Indeks sktada sie z czesci A i B. Do oceny bolu w przebiegu centralnej sensytyzacji stuzy jedynie 25 pytan
z czesci A. Czes¢ B ma na celu zestawienie wynikow testu z wczedniejszymi diagnozami pacjenta. Daje nam infor-
macje na temat przebiegu choroby.
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