SANTRAL SENSITiZASYON OLCEGi (BOLUM A)
Ad SOYAU....c i s e

Lutfen en dogru cevabi her ifadenin saginda daire icine aliniz

1) Uykudan uyandigimda yorgun ve dinlenmemis Higbir zaman Nadiren Bazen | Sik sik Her zaman
hissediyorum

2) Kaslarimda katilik ve agri hissediyorum Hicbir zaman Nadiren Bazen | Sik sik Her zaman
3) Endise ve kaygi ataklarim oluyor. Hicbir zaman Nadiren Bazen | Sik sik Her zaman
4) Dislerimi gicirdatiyorum veya sikiyorum. Higbir zaman Nadiren Bazen | Sik sik Her zaman
5) ishal ve/veya kabizlik sorunlarim var. Hicbir zaman Nadiren Bazen | Sik sik Her zaman
6) Gunluk islerimi yaparken yardima ihtiya¢ duyuyorum. Hicbir zaman Nadiren Bazen | Sik sik Her zaman
7) Parlak isiklardan rahatsiz oluyorum. Higbir zaman Nadiren Bazen | Sik sik Her zaman
8) Bedensel bir is yaptigimda ¢ok kolay yoruluyorum. Hicbir zaman Nadiren Bazen | Sik sik Her zaman
9) Tiim viicudumda agri hissediyorum. Hicbir zaman Nadiren Bazen | Sik sik Her zaman
10) Bas agrilarim oluyor. Hi¢bir zaman Nadiren Bazen | Sik sik Her zaman
11) Mesanemde rahatsizlik hissediyorum ve/veya idrar Hicbir zaman Nadiren Bazen | Sik sik Her zaman
yaparken yanma oluyor.

12) iyi uyuyamiyorum. Hicbir zaman Nadiren Bazen | Sik sik Her zaman
13) Konsantre olmakta (dikkatimi yogunlastirmakta) giigliik Hicbir zaman Nadiren Bazen | Sik sik Her zaman
¢ekiyorum.

14)Kuruluk, kaginti veya dékiintii gibi cilt problemlerim Higbir zaman Nadiren Bazen | Sik sik Her zaman
oluyor.

15) Stres bedensel sikayetlerimi kotiilegtiriyor. Hicbir zaman Nadiren Bazen | Sik sik Her zaman
16) Uzgiin ya da ¢okkiin (depresif) hissediyorum. Hicbir zaman Nadiren Bazen | Sik sik Her zaman
17) Enerjim dusiktar. Higbir zaman Nadiren Bazen | Sik sik Her zaman
18) Boyun ve omuzlarimda kas gerginligi hissediyorum. Hicbir zaman Nadiren Bazen | Sik sik Her zaman
19) Cenemde agri1 hissediyorum. Hicbir zaman Nadiren Bazen | Sik sik Her zaman
20) Parfiim gibi bazi kokular bagimin dénmesine ve midemin Hicbir zaman Nadiren Bazen | Sik sik Her zaman
bulanmasina neden oluyor.

21) Sik sik idrara gikiyorum. Hicbir zaman Nadiren Bazen | Sik sik Her zaman
22) Geceleri uyumak igin yattigimda bacaklarimda rahatsizlik Hicbir zaman Nadiren Bazen | Sik sik Her zaman
ve huzursuzluk hissediyorum.

23) Baazi seyleri hatirlamakta giigliik ¢cekiyorum. Hicbir zaman Nadiren Bazen | Sik sik Her zaman
24) Cocuklugumda travma gegirdim. Hicbir zaman Nadiren Bazen | Sik sik Her zaman
25) Cinsel organlarim etrafinda agri hissediyorum. Hicbir zaman Nadiren Bazen | Sik sik Her zaman




SANTRAL SENSITiZASYON OLCEGi (BOLUM B)

Ad SOYad: ..o

Tarih:

Daha 6nce bir doktor tarafindan asagidaki hastaliklardan birinin tanisini aldiniz mi?

Her tani igin sagdaki kutucugu isaretleyin ve tani yilini yaziniz.

Evet Hayir Taniyih
1 Huzursuz Bacak Sendromu
2 Kronik Yorgunluk sendromu
3 Fibromiyalji sendromu
4 Temporomandibuler Eklem Bozuklugu
5 Migren / Gerilim tipi basagrisi
6 iritabl Barsak sendromu
7 Multipl kimyasal duyarhligi
8 Boyun kamgi travmasi
9 Anksiyete / panik atak
10 Depresyon




