
АНКЕТА ЦЕНТРАЛЬНОЇ СЕНСИТИЗАЦІЇ: ЧАСТИНА А 

Ім'я:_______________________________  Дата:_____________________ 

Будь ласка, праворуч обведіть відповідь, яка найкраще підходить  до 

кожного твердження. 

1.  

Коли прокидаюся, я відчуваю себе 

втомленим/втомленою і 

невідпочившим/невідпочившою. 
Ніколи Рідко Іноді Часто Завжди 

2.  Мої м'язи задерев'яніли і болять. Ніколи Рідко Іноді Часто Завжди 

3.  У мене бувають напади тривоги. Ніколи Рідко Іноді Часто Завжди 

4.  Я скрегочу зубами або стискаю зуби. Ніколи Рідко Іноді Часто Завжди 

5.  У мене проблеми з діареєю та/або закрепами. Ніколи Рідко Іноді Часто Завжди 

6.  
Мені потрібна допомога у виконанні моїх 

повсякденних справ. 
Ніколи Рідко Іноді Часто Завжди 

7.  Я чутливий до яскравого світла. Ніколи Рідко Іноді Часто Завжди 

8.  
Я дуже легко втомлююся під час фізичної 

активності. 
Ніколи Рідко Іноді Часто Завжди 

9.  Я відчуваю біль у всьому тілі. Ніколи Рідко Іноді Часто Завжди 

10.  У мене бувають головні болі. Ніколи Рідко Іноді Часто Завжди 

11.  
Я відчуваю дискомфорт у сечовому міхурі та/або 

печіння при сечовипусканні. 
Ніколи Рідко Іноді Часто Завжди 

12.  Я погано сплю. Ніколи Рідко Іноді Часто Завжди 

13.  Мені важко зосередитися. Ніколи Рідко Іноді Часто Завжди 

14.  
У мене є проблеми зі шкірою, такі як сухість, 

свербіж або висип. 
Ніколи Рідко Іноді Часто Завжди 

15.  Стрес погіршує мої фізичні симптоми. Ніколи Рідко Іноді Часто Завжди 

16.  Я почуваюся сумним або пригніченим. Ніколи Рідко Іноді Часто Завжди 

17.  Я почуваюся знесиленим. Ніколи Рідко Іноді Часто Завжди 

18.  У мене напружені м'язи шиї та плечей. Ніколи Рідко Іноді Часто Завжди 

19.  У мене болить щелепа. Ніколи Рідко Іноді Часто Завжди 

20.  
Деякі запахи, такі як парфуми, викликають у мене 

запаморочення і нудоту. 
Ніколи Рідко Іноді Часто Завжди 

21.  У мене часте сечовипускання. Ніколи Рідко Іноді Часто Завжди 

22.  
Я відчуваю дискомфорт та неспокій у ногах, коли 

намагаюся заснути вночі. 
Ніколи Рідко Іноді Часто Завжди 

23.  Мені важко запам’ятовувати речі. Ніколи Рідко Іноді Часто Завжди 

24.  У дитинстві я переніс травму. Ніколи Рідко Іноді Часто Завжди 

25.  У мене болить тазова область. Ніколи Рідко Іноді Часто Завжди 

       

  

 

Всього = 



АНКЕТА ЦЕНТРАЛЬНОЇ СЕНСИТИЗАЦІЇ: ЧАСТИНА Б 

Ім'я: ________________________  

Дата: ________________________  

Чи були у вас діагностовані лікарем будь-які з наступних 

розладів? 

Будь ласка, поставте галочку праворуч для кожного діагнозу і 

зазначте рік постановки діагнозу.                                                              

  НІ ТАК РІК ДІАГНОЗУ 

1. Синдром неспокійних ніг    

2. Синдром хронічної втоми    

3. Фіброміалгія    

4. 
Розлад скронево-нижньощелепного 

суглоба (СНЩС) 

   

5. Мігрень або головні болі напруги    

6. Синдром подразненого кишківника    

7. 
Множинна чутливість до хімічних 

речовин 

   

8. Травма шиї (включно хлистова травма)    

9. Тривожність або панічні атаки    

10. Депресія    

 

 


