
APPENDIX 5:                                 ಅನುಬಂಧ ಅ. ಕೇಂದ್ರ ೀಯ ಸಂವೇದನಾ ತಪಶೀಲು ಪಟಿ್ಟ : ಭಾಗ ಎ 

ದಯವಿಟಿ್ಟ  ಪರ ತಿ ಹೇಳಿಕೆಯ ಬಲಕೆೆ  ಉತತ ಮ ಪರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಯನುು  ವೃತಿತ ಸಿ. 

1. ನಾನು ಬೆಳಿಗೆ್ಗ  ಎದ್ದಾ ಗ ನನಗ್ಗ ನವೀಕರಣಗೊಳ್ಳ ದ ಹಾಗ್ಗ 

ಅನಿಸುತ್ತ ದೆ. 

ಇಲ್ಲ ವೇ ಇಲ್ಲ  ವರಳ್ವಾಗಿ ಕೆಲ್ವೊಮೆ್ಮ  ಪದೇಪದೇ ಯಾವಾಗಲೂ 

2. ನನನ  ಸ್ನನ ಯುಗಳು ಗಟಿ್ಟಯಾಗಿ ಮತ್ತತ  ಸೆಳೆತ್ದಿಂದ 

ಕೂಡಿದೆ. 

ಇಲ್ಲ ವೇ ಇಲ್ಲ  ವರಳ್ವಾಗಿ ಕೆಲ್ವೊಮೆ್ಮ  ಪದೇಪದೇ ಯಾವಾಗಲೂ 

3. ನನಗ್ಗ ಆತಂಕದ ಆಘಾತ್ಕೆೆ  ಒಳ್ಗಾಗುವ ಕಾಯಿಲೆ ಇದೆ. ಇಲ್ಲ ವೇ ಇಲ್ಲ  ವರಳ್ವಾಗಿ ಕೆಲ್ವೊಮೆ್ಮ  ಪದೇಪದೇ ಯಾವಾಗಲೂ 

4. ನಾನು ನನನ  ಹಲ್ಲಲ ಗಳ್ನುನ  ಅರೆಯುತ್ತ ೀನೆ ಮತ್ತತ  

ಕಚ್ಚು ತ್ತ ೀನೆ. 

ಇಲ್ಲ ವೇ ಇಲ್ಲ  ವರಳ್ವಾಗಿ ಕೆಲ್ವೊಮೆ್ಮ  ಪದೇಪದೇ ಯಾವಾಗಲೂ 

5. ನನಗ್ಗ ಅತಿಸ್ನರಾ ಮತ್ತತ  ಮಲ್ಬದಧ ತ್ಯ ಸಮಸೆೆ ಗಳಿವೆ. ಇಲ್ಲ ವೇ ಇಲ್ಲ  ವರಳ್ವಾಗಿ ಕೆಲ್ವೊಮೆ್ಮ  ಪದೇಪದೇ ಯಾವಾಗಲೂ 

6. ನನನ  ದೈನಂದನ ಚಟುವಟ್ಟಕೆಗಳ್ನುನ  ನಿವವಹಿಸಲ್ಲ 

ನನಗ್ಗ ಅನೆ ರ ಸಹಾಯ ಬೇಕು. 

ಇಲ್ಲ ವೇ ಇಲ್ಲ  ವರಳ್ವಾಗಿ ಕೆಲ್ವೊಮೆ್ಮ  ಪದೇಪದೇ ಯಾವಾಗಲೂ 

7. ನಾನು ಪರ ಕಾಶಮಾನವಾದ ಬೆಳ್ಕಿಗ್ಗ ಸೂಕೆ್ಷ್ ನಿದೆಾ ೀನೆ. ಇಲ್ಲ ವೇ ಇಲ್ಲ  ವರಳ್ವಾಗಿ ಕೆಲ್ವೊಮೆ್ಮ  ಪದೇಪದೇ ಯಾವಾಗಲೂ 

8. ನಾನು ದೈಹಿಕವಾಗಿ ಸಕಿರ ಯವಾದ್ದಗ ತ್ತಿಂಬಾ 

ಸುಲ್ಭವಾಗಿ ದಣಿಯುತ್ತ ೀನೆ. 

ಇಲ್ಲ ವೇ ಇಲ್ಲ  ವರಳ್ವಾಗಿ ಕೆಲ್ವೊಮೆ್ಮ  ಪದೇಪದೇ ಯಾವಾಗಲೂ 

9. ನನನ   ದೇಹದ್ದದೆ ಿಂತ್ ನಾನು ನೀವನುನ  

ಅನುಭವಸುತ್ತ ೀನೆ. 

ಇಲ್ಲ ವೇ ಇಲ್ಲ  ವರಳ್ವಾಗಿ ಕೆಲ್ವೊಮೆ್ಮ  ಪದೇಪದೇ ಯಾವಾಗಲೂ 

10. ನನಗ್ಗ ತ್ಲೆನೀವು ಇದೆ. ಇಲ್ಲ ವೇ ಇಲ್ಲ  ವರಳ್ವಾಗಿ ಕೆಲ್ವೊಮೆ್ಮ  ಪದೇಪದೇ ಯಾವಾಗಲೂ 

11. ನಾನು ಮೂತ್ರ  ವಸರ್ಜವಸುವಾಗ  ಉರಿ 

ಅನುಭವಸುವುದರ ಜೊತ್ಗ್ಗ ಮೂತ್ರ  ಕೀಶದ 

ಅಸವ ಸಥ ತ್ಯನುನ  ಕೂಡ ಅನುಭವಸುತ್ತ ೀನೆ. 

ಇಲ್ಲ ವೇ ಇಲ್ಲ  ವರಳ್ವಾಗಿ ಕೆಲ್ವೊಮೆ್ಮ  ಪದೇಪದೇ ಯಾವಾಗಲೂ 

12. ನಾನು ಚೆನಾನ ಗಿ ನಿದರ ಸುತಿತ ಲ್ಲ . ಇಲ್ಲ ವೇ ಇಲ್ಲ  ವರಳ್ವಾಗಿ ಕೆಲ್ವೊಮೆ್ಮ  ಪದೇಪದೇ ಯಾವಾಗಲೂ 



13. ನನಗ್ಗ ಏಕಾಗರ ತ್ ಕಷಿ್ ವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಇಲ್ಲ ವೇ ಇಲ್ಲ  ವರಳ್ವಾಗಿ ಕೆಲ್ವೊಮೆ್ಮ  ಪದೇಪದೇ ಯಾವಾಗಲೂ 

14. ನಾನು ಒಣಚಮವ, ತ್ತರಿಕೆ ಅಥವಾ ದದ್ಭು ಗಳಂತ್ಹ 

ಚಮವದ ಸಮಸೆೆ ಗಳ್ನುನ  ಹಿಂದದೆಾ ೀನೆ. 

ಇಲ್ಲ ವೇ ಇಲ್ಲ  ವರಳ್ವಾಗಿ ಕೆಲ್ವೊಮೆ್ಮ  ಪದೇಪದೇ ಯಾವಾಗಲೂ 

15. ಒತ್ತ ಡವು ನನನ  ದೈಹಿಕ ರೀಗಲ್ಕ್ಷ್ಣಗಳ್ನುನ  ಇನನ ಷಿ್ಟ  

ಹದಗ್ಗಡಿಸುತ್ತ ದೆ. 

ಇಲ್ಲ ವೇ ಇಲ್ಲ  ವರಳ್ವಾಗಿ ಕೆಲ್ವೊಮೆ್ಮ  ಪದೇಪದೇ ಯಾವಾಗಲೂ 

16. ನಾನು ದ್ಭುಃಖ ಅಥವಾ ಖಿನನ ತ್ಯನುನ  ಅನುಭವಸುತ್ತ ೀನೆ. ಇಲ್ಲ ವೇ ಇಲ್ಲ  ವರಳ್ವಾಗಿ ಕೆಲ್ವೊಮೆ್ಮ  ಪದೇಪದೇ ಯಾವಾಗಲೂ 

17. ನನಗ್ಗ ಕಡಿಮ್ಮ ಶಕಿತ  ಇದೆ. ಇಲ್ಲ ವೇ ಇಲ್ಲ  ವರಳ್ವಾಗಿ ಕೆಲ್ವೊಮೆ್ಮ  ಪದೇಪದೇ ಯಾವಾಗಲೂ 

18. ನನನ  ಕುತಿತ ಗ್ಗ ಮತ್ತತ  ಭುಜಗಳ್ಲ್ಲಲ  ಸ್ನನ ಯು ಬಿಗಿತ್ವದೆ. ಇಲ್ಲ ವೇ ಇಲ್ಲ  ವರಳ್ವಾಗಿ ಕೆಲ್ವೊಮೆ್ಮ  ಪದೇಪದೇ ಯಾವಾಗಲೂ 

19. ನನನ  ದವಡೆಯಲ್ಲಲ  ನೀವು ಇದೆ. ಇಲ್ಲ ವೇ ಇಲ್ಲ   ವರಳ್ವಾಗಿ ಕೆಲ್ವೊಮೆ್ಮ  ಪದೇಪದೇ ಯಾವಾಗಲೂ 

20. ಸುಗಂಧ ದರ ವೆ ಗಳಂತ್ಹ ಕೆಲ್ವು ವಾಸನೆಗಳು ನನಗ್ಗ ತ್ಲೆ 

ತಿರುಗುವಕೆ ಮತ್ತತ  ವಾಕರಿಕೆ ಉಿಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ. 

ಇಲ್ಲ ವೇ ಇಲ್ಲ  ವರಳ್ವಾಗಿ ಕೆಲ್ವೊಮೆ್ಮ  ಪದೇಪದೇ ಯಾವಾಗಲೂ 

21. ನಾನು ಪದೇ ಪದೇ ಮೂತ್ರ  ವಸಜವನೆ 

ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ. 

ಇಲ್ಲ ವೇ ಇಲ್ಲ  ವರಳ್ವಾಗಿ ಕೆಲ್ವೊಮೆ್ಮ  ಪದೇಪದೇ ಯಾವಾಗಲೂ 

22. ನಾನು ರಾತಿರ ಯಲ್ಲಲ  ಮಲ್ಗಲ್ಲ ಪರ ಯತಿನ ಸುತಿತ ರುವಾಗ 

ನನನ  ಕಾಲ್ಲಗಳು ಅಹಿತ್ಕರ ಮತ್ತತ  ಆವಶ್ರ ಿಂತ್ವನುನ  

ಅನುಭವಸುತಿತ ದೆ. 

ಇಲ್ಲ ವೇ ಇಲ್ಲ  ವರಳ್ವಾಗಿ ಕೆಲ್ವೊಮೆ್ಮ  ಪದೇಪದೇ ಯಾವಾಗಲೂ 

23. ನನಗ್ಗ ವಷ್ಯಗಳ್ನುನ  ನೆನಪಿಟಿುಕಳ್ಳ ಲ್ಲ 

ಕಷಿ್ ವಾಗುತ್ತ ದೆ. 

ಇಲ್ಲ ವೇ ಇಲ್ಲ  ವರಳ್ವಾಗಿ ಕೆಲ್ವೊಮೆ್ಮ  ಪದೇಪದೇ ಯಾವಾಗಲೂ 

24. ನಾನು ಬಾಲೆ್ ದಲ್ಲಲ  ಮಾನಸಿಕ ಆಘಾತ್ವನುನ  

ಅನುಭವಸಿದೆಾ ೀನೆ. 

ಇಲ್ಲ ವೇ ಇಲ್ಲ  ವರಳ್ವಾಗಿ ಕೆಲ್ವೊಮೆ್ಮ  ಪದೇಪದೇ ಯಾವಾಗಲೂ 

25. ನನನ  ಸಿಂಟದಲ್ಲಲ  ನೀವು ಇದೆ. ಇಲ್ಲ ವೇ ಇಲ್ಲ  ವರಳ್ವಾಗಿ ಕೆಲ್ವೊಮೆ್ಮ  ಪದೇಪದೇ ಯಾವಾಗಲೂ 

 



ಅನುಬಂಧ ಬಿ. ಕೇಂದ್ರ ೀಯ ಸಂವೇದನಾ ತಪಶೀಲು ಪಟಿ್ಟ : ಭಾಗ ಬಿ 

ಈ ಕೆಳಗಿನ ಯಾವುದೇ ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ತೆಗಳಿೇಂದ ನೀವು ವೈದಯ ರೇಂದ ರೀಗ ಪರವಿೀಕ್ಷಣೆಗೆ ಒಳಪಟಿ್ಟ ದ್ದ ೀರಾ? 

ದಯವಿಟಿ್ಟ  ಪರ ತಿ ರೀಗ ನರ್ಣಯಕೆೆ  ಬಲಭಾಗದಲಿ್ಲರುವ ಪೆಟಿ್ಟ ಗೆಯನುು  ಪರಶೀಲ್ಲಸಿ ಮತ್ತತ  ರೀಗನರ್ಣಣಯದ ವರ್ಣವನುು  

ಬರೆಯಿರ. 

 ಇಲ್ಲ  ಹೌದ್ಭ ರೀಗನಿಣವಯ 

ಮಾಡಿದ ವಷ್ವ 

1. ವಶ್ರ ಿಂತ್ರಹಿತ್ ಕಾಲ್ಲನ ಲ್ಕ್ಷ್ಣ (ರೆಸಿೆ ಲ ಸ್ ಲೆಗ್ ಸಿಿಂಡ್ರ ೀಮ್)    

2. ದೀರ್ವಕಾಲ್ಲಕ ಆಯಾಸ ಲ್ಕ್ಷ್ಣ (ಕರ ೀನಿಕ್ ಫಟ್ಟೀಗ್)    

3. ವೆಾ ಪಕವಾದ ಸ್ನನ ಯು ನೀವು (ಫೈಬ್ರ ೀಮಯಾಲ್ಲಲ ಿ ಯಾ)    

4. ಧವಡೆಯ ಸಂಧಿಗಳು ಅಸವ ಸಥ ತ್ (ಟಿಂಪರೀಮೆಾ ಿಂಡಿಬೆ್ಯ ಲ್ರ್ ಜಾಯಿಿಂಟ್ 

ಡಿಸೀಡವರ್) 

   

5. ವಭಿನನ  ತಿವರ ತ್ಯ ತ್ಲೆನೀವು ಅಥವಾ ಒತ್ತ ಡದ ತ್ಲೆನೀವು (ಮೈಗ್ಗರ ೀನ್ ಅಥವಾ 

ಟನಶ ನ್ ಹೆಡೆಕೆ್ ) 

   

6. ಸಿಡುಕಿನ ಕರುಳಿನ ಸಹಲ್ಕ್ಷ್ಣ (ಇರಿವಟೇಬಲ್ ಬ್ೀವೆಲ್ ಸಿಿಂಡ್ರ ೀಮ್)    

7. ಬಹುರಾಸ್ನಯನಿಕ ಸೂಕೆ್ಷ್ತ್ಗಳು    

8. ಕುತಿತ ಗ್ಗ ಗಾಯ (ವಪ್ಲಲ ಶ್ ಸೇರಿದಂತ್)    

9. ಆತಂಕ ಅಥವಾ ಗಾಬರಿಯ ಆಘಾತ್    

10. ಖಿನನ ತ್    

 


