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Supplementary Table S2 Chinese version of Central Sensitization Inventory (Part A) 

Table S2 Chinese version of Central Sensitization Inventory (Part A) 

中樞敏感化量表-A 部分 

請在右側圈出您對每個問題的最佳回應。  

問題陳述 答案 

1. 當我睡醒時，我感到疲倦、無精打采 從來沒有 很少 有時 經常 總是 

2. 我感到肌肉僵硬並有疼痛感 從來沒有 很少 有時 經常 總是 

3. 我有焦慮發作症狀 從來沒有 很少 有時 經常 總是 

4. 我有磨牙或咬牙 從來沒有 很少 有時 經常 總是 

5. 我有腹瀉和/或便秘的問題 從來沒有 很少 有時 經常 總是 

6. 我日常活動時需要幫助 從來沒有 很少 有時 經常 總是 

7. 我對明亮的光線很敏感 從來沒有 很少 有時 經常 總是 

8. 體力活動時, 我很容易疲勞 從來沒有 很少 有時 經常 總是 

9. 我感到全身疼痛 從來沒有 很少 有時 經常 總是 

10. 我有頭痛的問題 從來沒有 很少 有時 經常 總是 

11. 小便時, 我感到膀胱不適和/或灼燒感 從來沒有 很少 有時 經常 總是 

12. 我睡不好 從來沒有 很少 有時 經常 總是 

13. 我很難集中注意力 從來沒有 很少 有時 經常 總是 

14.我有皮膚問題, 如乾燥，瘙癢，或皮疹 從來沒有 很少 有時 經常 總是 

15. 在壓力下，我的身體相應症狀變得更嚴重 從來沒有 很少 有時 經常 總是 

16. 我感到悲傷或抑鬱 從來沒有 很少 有時 經常 總是 

17. 我精力不足 從來沒有 很少 有時 經常 總是 

18. 我的肩頸肌肉緊張 從來沒有 很少 有時 經常 總是 

19. 我的下顎疼痛 從來沒有 很少 有時 經常 總是 

20.某些氣味, 如香水,讓我感到頭暈和噁心 從來沒有 很少 有時 經常 總是 

21. 我有尿頻症狀 從來沒有 很少 有時 經常 總是 

22. 晚上入睡前，我的雙腿感到不舒服且不能

放鬆 

從來沒有 很少 有時 經常 總是 

23. 我記不住事情 從來沒有 很少 有時 經常 總是 
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24. 我年幼時曾遭受過創傷 從來沒有 很少 有時 經常 總是 

25. 我的骨盆區域有疼痛症狀 從來沒有 很少 有時 經常 總是 

 

 


